WOCHENBETLTT & STILLZEIT

Wochenbett Zauber
Du hast GroRartiges vollbracht und Ubermenschliches geleistet -
ich gratuliere dir von Herzen. Entspann dich, leg die FiiRe hoch,
halt dein kleines Wunder im Arm und genieRe die besondere
Kennenlernzeit. Vielleicht gonnst du dir ein Tasschen leckeren
Krautertee dabei. Dieser Krautertee ist eine wiirzig
aufmunternde Komposition aus kraftigenden und
regenerierenden Krautern, die dir helfen konnen, eine wohlige
Wochenbettzeit zu genieBen und Dir die nétige Ruhe, Starke und
Gelassenheit fir eine gute und starke Bindung zu
deinem Baby verschaffen.
Zutaten: Melisse, Lindenbliite, Ringelblume, Johanniskraut,
Himbeerblattern, Brennnessel, Frauenmantel, Rose, Zimt,
Orangenschale, Zitronengras

Basis-Stilltee
Viel Kuscheln, regelmaBiges Anlegen und Gelassenheit sind der
allerbeste Weg fur eine gute Milchbildung und ein entspanntes
Stillerlebniss fir dich und dein Baby. Der superleckere LIEB-
HERZ Basis-Stilltee unterstitzt dich mit dieser sanft-wirzigen
Komposition aus milchbildenden Krautern. Doch nicht nur far
die Milchmadchen unter uns ist er geeignet. Auch bei Kindern ist
diese bei uns ,Bonbon-Tee” genannte Mischung sehr beliebt und
wird in der ganzen Familie haufig genossen. Kleiner Tipp: Am
besten entfaltet sich der Geschmack, wenn man den Tee vor
dem AufgieRBen ein wenig anmorsert um die Kapseln
aufzubrechen. So entfaltet sich das volle Aroma optimal.
Zutaten: Anis, siiBer Fenchel, GeiBraute, Kimmel

Sommer-Stilltee
Der LIEB-HERZ Sommer-Stilltee ist eine tolle Alternative zum
klassischen Stilltee: Diese Variante schmeckt herrlich erdbeerig-
zitronig und ist auch gekuhlt ein Genuss. Perfekt fur heile
Sommertage, an denen du auf einen Tee mit milchbildenen
Krautern, aber auch auf fruchtige Frische nicht verzichten
mochtest. Probier doch mal einen Sommer-Still-Eistee: Einfach
den LIEB-HERZ Sommer-Stilltee eisgekuhlt mit frischen
Erdbeeren oder anderen Frichtchen verfeinern, ein paar
Eiswurfel ins Glas, zuriicklehnen, Baby anlegen und ihr genieft
beide euren groRartigen Drink.
Zutaten: Erdbeeren, GeiBraute, Zitronenmelisse,
Brennnessel, Himbeerblatter, Holunderbliten,
Zitronenschale, Basilikum, Rosenbliiten

UBER LIEB-HERZ

LIEB-HERZ steht fur liebevoll von Hand
hergestellte Krauterteemischungen, die
speziell auf die Bedurfnisse von Frauen
abgestimmt sind, beispielweise in der
Schwangerschaft, im Wochenbett, der
Stillzeit aber auch wahrend des Zyklus
und der Menopause. Neben diesen
besonderen Teesorten rund um die

Weiblichkeit gibt es noch weitere

spannende Kreationen zu entdecken, die
perfekt fur den alltaglichen Genuss
geeignet sind.

Alle Produkte von LIEB-HERZ sind
nachhaltig plastikfrei verpackt, viele der
verwendeten Krauter stammen aus der

Gartnerei Eisenhuth in Nordhessen.

SElLI

KRAUTERTEE FUR
FRAUEN




ZYKLUS 2 MENOPAUSE

Glucksklee-Tee

Die Menopause gehort zu unserer weiblichen Entwicklung dazu.
Dabei konnen einige Krauter helfen, Symptome zu lindern und sich
wieder wohler in der eigenen Haut zu flhlen. Diese traditionellen

Heilpflanzen sind im Gllcksklee-Tee geblindelt!
Eine harmonisch-sanfte und total leckere Mischung von LIEB-HERZ

fur jeden Tag - nicht nur in der Menopause.
Zutaten: Rotklee, Salbei, Zitronenmelisse, Lavendel,
Monchspfeffer, Frauenmantel, Lindenbliten

Innere Balance
Unser Korper macht wahrend des Zyklus komplexe kérperliche und
seelische Veranderungen durch. Und nicht selten fihlen wir uns
durch das Hormondurcheinander ein paar Tage vor der Periode
schlapp, unausgeglichen und missmutige.

Dieser Krautertee muntert dein Gemut durch eine zitrus-frische
Komposition mit auf, beruhigt die Seele und kann helfen, deinen
Korper positiv zu unterstutzen. Kuschel dich in deinen
Lieblingspulli, schnapp dir ein gutes Buch, brith dir ein Tasschen
LIEB-HERZ Krautertee und entspann deinen Geist und deinen
Korper.

Zutaten: Zitronengras, Eisenkraut, Johanniskraut, Brennnessel,
Kamille, Frauenmantel, Lavendel, Monchspfeffer, Kurkuma

Rote Woche
Der Name verrat es: LIEB-HERZ Rote Woche lasst sich prima
wahrend der Menstruation trinken. Zutaten dieser Mischung sind
far ihre blutbildende Wirkung bekannte Schafgarbe, Brennnesseln
und Hirtentaschel sowie Frauenmantel und Himbeerblatter, die in
allen Belangen rund um die Frau guttun, krampflésend-
beruhigender Salbei und als Frischekick Zitronengras und Minze.
Zutaten: Schafgarbe, Brennnessel, Hirtentdschel,
Frauenmantel, Himbeerblatter, Salbei, Zitronengras, Minze,
Weidenrinde, Rosenbliiten, Lavendel

SCHWANGERSCHAFT

Gute Hoffnung
Die Teemischung LIEB-HERZ Gute Hoffnung ist flir die Madels unter
euch mit Kinderwunsch. Dieser Krautertee ist als Erganzung und
Unterstitzung zu sehen. Bei unerfulltem Kinderwunsch tiber einem
Jahr sollte eine grindliche Untersuchung bei einem Arzt erfolgen,
um auch wirklich zu wissen, warum es nicht klappt!
Zutaten: Himbeerblatter, Frauenmantel, Storchenschnabel,
Monchspfeffer, Eisenkraut, Anis, Rosenbliiten,
Ganseblimchen, Rosmarin, Holunderbliten

9-MonaTEE
Falls du mal eine Auszeit in dieser bewegten Zeit benoétigst:
Mit LIEB-HERZ 9-MonaTEE hast du eine echte Wohlfihlkumpeline in
der Tasse, die wohltuend & beruhigend
wirkt und einfach superlecker schmeckt.
Zutaten: Melisse, Zitronengras, Krauseminze, Brennnessel,
Holunderbliiten, Zitronenverbene, Lavendel, Johanniskraut,
Rosenbliten, Ringelblumenbliiten, Kornblumenbliten

1.Trimester
Hurra, du bist schwanger. Welche Gberwaltigende Freude. Viele
Frauen Uberwaltigt besonders in den Morgenstunden des ersten
Trimesters aber noch eines: Geruchsempfindlichkeit und Ubelkeit.
Dieser frisch-wurzige LIEB-HERZ Tee kann dir helfen, die Wochen
der Frihschwangerschaft gelassen und entspannt zu erleben und
dein (bald
wachsendes) Bauchlein zu beruhigen.
Zutaten: Nana-Minze, Melisse, Ingwerwuzel, Lindenblite

Bald bist du da
AB DER 36. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE
Diese leckere LIEB-HERZ Krauterteemischung kann dabei helfen,
deinen Korper sanft und schonend auf den magischen Tag er
Geburt vorzubereiten: Speziell auf die Unterleibsorgane wirkt er
lockernd und kraftigend.
Zutaten: Himbeerblatter, Frauenmantel. Schafsgarbe,
Lindenbliten, Zitronengras
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